GUIA PARA A ELIMINACAO DO MERCURIO EM
ESTABELECIMENTOS DE SAUDE
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Introducao e objetivos:
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v Reduzir as emissdes de mercurio por parte do setor saude,
atraves da substituicdo progressiva de seu uso

v Promover o papel de lideranca do setor de salude na
reducao das emissoes de mercurio ao ambiente

v Promover a adocao de politicas publicas saudaveis em
relacdo ao mercurio



Passos para eliminar o mercurio do hospital

1° - Criacao de um grupo de trabalho para a eliminacdo do mercurio

2° - Assinatura de uma Carta/Termo de Compromisso com a Direcéo
do hospital

3° - Diagnostico de situacao e inventario de equipamentos,
Instrumentos e residuos que contenham mercurio

4° - Programa de eliminacao do mercurio dentro do estabelecimento
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5o - Avaliacao pos-implementacéao
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Para o diagndstico:

 Tabela de quantidade de Hg em dispositivos clinicos e no
ambiente.

* Planilha para inventario de elementos que contém mercurio no
estabelecimentos de saude.

 Modelo de questionario para a obtencao da quantidade de
termometros e tensiometros nas unidades.

e Pesquisa sobre o manejo para situacoes de derramamento.

e InstrucOes para a limpeza de pequenos derramamentos de
mercurio.
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Programa de eliminacao do mercurio dentro da
unidade de saude:

v Substituir os termometros e tensiometros com mercurio
v' Adotar uma politica de compras livres de mercurio

v' Segregacao, rotulagem e armazenamento transitorio
seguro:

— Orientac0Oes para a guarda temporaria de residuos contendo
Ve = » ! D
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Plano de capacitacao continuada:

— Politica da Organizacdo Mundial da Saude

— Apresentacoes em ppt para capacitacoes, oficinas, etc.
— Lista de insumos alternativos livres de mercurio

— Pesquisas de percepcao de risco.

— Perguntas frequentes e aspectos a serem levados em
consideracao

— Video de vapores de mercurio

— Recomendacoes para armazenamento transitorio, no
Chile.
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Plano de capacitacao continuada - cont.

— Informativo Mercurio NAO
— Exposicao pediatrica ao mercurio

— Movimento mundial para o cuidado da saude livre de
mercurio

— Limpeza de pequenos derramamentos de mercurio
— Video “Os perigos do mercurio™

— Lampadas fluorescentes

— Timerosal: postura de SSD sobre seu uso nas vacinas
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Avaliacao pos-implementacéao (5):

* Reavaliar os planos e documentar avancos no sentido da
eliminacao do mercurio, obstaculos identificados, etc.

* Realizar uma avaliacao anual para mostrar os resultados
da primeira etapa do projeto e permitir novos ajustes e
mudancas baseadas nos dados coletados.

o Estabelecer monitoramentos periodicos, conforme
criterio do hospital.



www.saudesemdano.org

Ihaddad@hse.rj.saude.gov.br
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