
Em direção a um 
setor de saúde 
que promova 

ambientes
saudáveis para 

todos

GUIA PARA A ELIMINAÇÃO  DO MERCÚRIO EM 

ESTABELECIMENTOS DE SAÚDE



Introdução e objetivos:

Reduzir as emissões de mercúrio por parte do setor saúde, 

através da substituição progressiva de seu uso

Promover o papel de liderança do setor de saúde na 

redução das emissões de mercúrio ao ambiente 

Promover a adoção de políticas públicas saudáveis em 

relação ao mercúrio



Passos para eliminar o mercúrio do hospital

1º - Criação de um grupo de trabalho para a eliminação do mercúrio 

2º - Assinatura de uma Carta/Termo de Compromisso com a Direção

do hospital

3º - Diagnóstico de situação e inventário de equipamentos,

instrumentos e resíduos que contenham mercúrio

4º - Programa de eliminação do mercúrio dentro do estabelecimento

de saúde

5º - Avaliação pós-implementação



Para o diagnóstico:

• Tabela de quantidade de Hg em dispositivos clínicos e no 
ambiente.

• Planilha para inventário de elementos que contêm mercúrio no 
estabelecimentos de saúde.

• Modelo de questionário para a obtenção da quantidade de 
termômetros e tensiômetros nas unidades.

• Pesquisa sobre o manejo para situações de derramamento.

• Instruções para a limpeza de pequenos derramamentos de 
mercúrio.



Programa de eliminação do mercúrio dentro da 
unidade de saúde:

Substituir os termômetros e tensiômetros com mercúrio 

Adotar uma política de compras livres de mercúrio

Segregação, rotulagem e armazenamento transitório 
seguro:

– Orientações para a guarda temporária de resíduos contendo 
mercúrio



Plano de capacitação continuada:

– Política da Organização Mundial da Saúde 
– Apresentações em ppt para capacitações, oficinas, etc.
– Lista de insumos alternativos livres de mercúrio
– Pesquisas de percepção de risco. 
– Perguntas freqüentes e aspectos a serem levados em 

consideração
– Vídeo de vapores de mercúrio
– Recomendações para armazenamento transitório, no 

Chile. 



– Informativo Mercúrio NÃO

– Exposição pediátrica ao mercúrio

– Movimento mundial para o cuidado da saúde livre de 
mercúrio

– Limpeza de pequenos derramamentos de mercúrio

– Vídeo “Os perigos do mercúrio”

– Lâmpadas fluorescentes

– Timerosal: postura de SSD sobre seu uso nas vacinas

Plano de capacitação continuada – cont.



Avaliação pós-implementação (5):

• Reavaliar os planos e documentar avanços no sentido da 
eliminação do mercúrio, obstáculos identificados, etc.

• Realizar uma avaliação anual para mostrar os resultados 
da primeira etapa do projeto e permitir novos ajustes e 
mudanças baseadas nos dados coletados. 

• Estabelecer monitoramentos periódicos, conforme 
critério do hospital.



Bom trabalho a todos!!!

www.saudesemdano.org

ihaddad@hse.rj.saude.gov.br
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