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Efeitos do Mercúrio na Saúde

UFRJ





Ambulatório de Toxicologia Clínica  
HUCFF/IESC/UFRJ

• Nível de Complexidade no SUS

• Atividades de assistência, ensino e pesquisa 



RAMAZINI (1633-1714)

“DE MORBIS ARTIFICUM 
DIATRIBA”

“AS DOENÇAS DOS 
TRABALHADORES”

DESCREVE A DOENÇA DE 
TRABALHADORES EM MAIS 

DE 50 OCUPAÇÕES 



Carlson, 1960, no livro “Primavera Silenciosa” –
estuda o impacto dos organoclorados no meio 
ambiente.

Carson, Rachel, 1964. Primavera Silenciosa (Tradutor: Carson, Rachel, 1964. Primavera Silenciosa (Tradutor: PolilloPolillo, M.). , M.). 
EdiEdiçções Melhoramento. São Paulo, Brasil. ões Melhoramento. São Paulo, Brasil. 



SUBSTÂNCIAS QUSUBSTÂNCIAS QUÍÍMICAS MICAS 

CENCENÁÁRIO ATUALRIO ATUAL

uso indiscriminado nas indústrias, no campo, no 
setor saúde e suas emissões para o meio 

ambiente 

grave problema ambiental 
e de saúde pública



• Indústria química
→ 3ª maior indústria transformadora da Europa. 
→ Emprega 1,7 milhões de trabalhadores diretamente.
→ Dela dependem cerca de 3 milhões de empregos.

• Substâncias químicas
→ Têm causado vários danos à saúde humana e ao ambiente. 
→Últimas décadas ⇒ ↑ incidência de algumas doenças
→ (ex.: imunológicas, endócrinas, neurológicas).
→ Falta de conhecimentos sobre suas propriedades e 

utilizações.

SUBSTÂNCIAS QUÍMICAS



MERCÚRIO

metal de alta volatilidade no meio 
ambiente e um dos mais tóxicos 
poluentes, com propriedades 
neurotóxicas e teratogênicas, entre 
outras.



MERCÚRIO

O controle do uso e de suas emissões para o 
meio ambiente, com o 

- Banimento de diversos processos tecnológicos, 
- Término da produção, da comercialização e da 

armazenagem em diversos países

Construção de uma sociedade ecologicamente 
sustentável  



70 to 90% do Hg é metilado
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Intoxicação Crônica por Mercúrio  Metálico

Mad Hatter Disease   Mad Hatter Disease   



Exposição aos vapores de mercúrio 
metálico dos  

trabalhadores no setor saúde

• Exposição aguda a 
altos níveis de Hg

-Sintomas Respiratórios:
• Dispnéia

• Tosse

• Dor no Peito

• Exposição crônica a 
baixos níveis de Hg

-Sintomas Neurológicos:
• Tremores

• Distúrbios cognitivos e 
emocionais

X



Mercúrio metálico 
Fisiopatologia no sistema nervoso

Giro pré-central Giro pós-central

Lobo frontal

Tracto piramidal

Lobo occipital

Porção central do cerebelo

Tracto de Golgi

Medula Espinhal

Rota posterior da fibra nervosa
Gânglio

Nervo ciático

Nervo sural

Rota anterior da fibra nervosa

Lobo temporal

Estrato sagital interno

: 





Intoxicação silenciosa

• Processo tóxico que as manifestações ficam 
escondidas

• Processo de longa latência
• Dano progressivo, acumulativo que pode 

eventualmente florescer
• Combinações entre exposição tóxica e 

outros eventos



Níveis de neurotoxicidade identificados nas intoxicações

NÍVEL                      EFEITOS                                EVIDÊNCIAS        
6          Alteração morfológica       Morte cel morfológicas subcelulares 

5         Alteração neurológica        Sinais neurológicos

4         Fisiológico e/ou                   EEG, ENM, PEV, déficit nos testes
comportamental                   neuropsicológicos 

3       Bioquímica                           Alterações nos parâmetros bioquímicos                 

2       Sintomas subjetivos           Sem evidência laboratorial e clínica
irreversíveis

1       Sintomas subjetivos           Sem evidência laboratorial e clínica                          
reversíveis

Simonsen  et al (1994)ular, 





Estudos na condução do nervo

Exposição ao vapor de mercúrio

tempo tempo

Defic. N. sensitivoDef. N. motor



Lesões Neurotóxicas



Alterações Musculares

Estudos eletromiográficos em 247 dos 386 
trabalhadores que foram expostos ao vapor do 
mercúrio metálico revelaram aumento na 
prevalência de atividade elétrica anormal no 
músculo.

Fonte: Feldman, 2005



Diagnóstico neuropsicológico

•Déficit de atenção,na memória recente e na 
realização de funções, inclusive motora.

• Linguagem e a memória tardia  - afetadas quando 
ocorre exposição ao mercúrio no útero ou em 
crianças.



NeuroimagemNeuroimagem

Ressonância Magnética: avaliar possíveis déficits 
neuropatológicos e funcionais decorrentes da 
intoxicação por Hg.

Exposição a Hg Metálico por 
3,5 anos: 

A. Atrofia central e cortical .

B. Lesões puntiformes difusas e  
focais de substância branca em 
regiões frontal e parietal.A B

Fonte:Feldman, 1982



Doença de Minamata 

• Identificada pela primeira vez  em 1950 na Baia de 
Minamata, Japão



Photo: W. Eugene Smith (1975). Minamata.

Doença de Minamata Congênita



• VVisão:
– Pessoas que ficaram cegas pós exposição tem 

perda celular importante na região do córtex 
visual;

– Visão de túnel: não há involvimento do nervo 
optico ou retina, pólo occiptal poupado.

• Fetos:
– Migração neuronal anormal;
– Desorganização das camadas neuronais; 
– Céls lesadas substituídas por prolif. de céls. da 

glia.



Os problemas ambientais e 
ocupacionais são difusos, amplos, 
de dimensão regional, nacional e 
planetária, incapazes de serem 
avaliados numa relação direta de 
causa e efeito.. 



Desafios do diagnósticoDesafios do diagnóstico

dificuldade:
no reconhecimento                                   

e
na notificação dos casos

dificuldade :
- planejamento de ações preventivas
- tratamento das enfermidades

Controvérsias
fisiopatogenia das 
intoxicações  do SN

Intoxicação
peq. / contínua (crônica)
”perigo silencioso”

Verbas, Investimentos
poucos especialistas

exames complementares 
sofisticados e dispendiosos

Múltiplas agressões ao SN
associação de neurotoxinas (org+sol)

co-morbidades
drogas lícitas e ilícitas

Gdes períodos de latência
nexo causal ? (Mg)

Aspectos genéticos
Propensão à intoxicação. 

Quem?  Como saber?

Fonte: Leite, M.A,, 2002, 



condições ambientais, sociais, econômicas e 
culturais 

↓

complexa rede de interações que configuram 
as especificidades e diversidades com que 
os danos à saúde vão se apresentar nas 
populações expostas



E, se estas populações correm 
algum tipo de risco e 
desconhecem esse risco o 
resultado é o DANO MÁXIMO.



OBRIGADA.
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