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Proibicdo do uso |
de man6metros com mercurio

metal mercurio (Hg) € inodoro, extremamente

mével e volatil, evaporando-se facilmente na tem-

peratura ambiente. Possui elevada densidade,
tensiio superficial e estabilidade quimica. Na forma de
vapor, por ndo ser perceptivel no ambiente, ndo ter chei-
ro € nem cor, e ndo causar sintomas imediatos na inala-
¢dio, exceto nos casos agudos, a compreensdo € a per-
cepcdo do risco da exposigdo tornam-se mais dificeis.
Penetra com facilidade em frestas, reentrincias e em
diversos materiais, como madeira, cimento, ceramicas,
barro, e em tubos ou canos metalicos, além de amalga-
mar-se com VArios metais.

Os quadros patolégicos decorrentes da contamina-
cdo por Hg variam desde intoxicagdes leves até extre-
mamente graves, culminando com a morte ou seqiielas.
Portanto, qualquer possibilidade de exposicdo a esse
agente t30 nocivo deve ser eliminada, do ponto de vista
ocupacional e do ambiental.

A intoxicaco aguda ocorre em conseqiiéncia da ex-
posicio stbita a elevadas concentragdes de vapor € pro-
voca quadros de irritacdo bronquica, bronquite erosiva,
bronquiolite, pneumonia intersticial difusa. Os sintomas
sdo de febre, dor toracica, dispnéia, tosse, sensacdo de
opressio no peito e hemoptise, podendo levar & cianose,
taquipnéia, edema pulmonar e morte. Os danos renais
sd0 de uma nefrite tubular anirica. No sistema digestério
pode causar irritago de mucosa oral, perda de dentes,
nduseas, diarréia e ciibras abdominais. No sistema ner-
voso, cefaléia, letargia, cegueira stibita, espasmos mus-
culares, tremores e reagdes psicéticas, com delirio, alu-
cinag¢do e tendéncia suicida.

Em concentracdes mais baixas, o mercirio metalico
produz intoxicac@o cronica. Os quadros apresentam-se
de forma sindrdmica e sdo bastante variados, de acordo
com o caso. Pode surgir insidiosamente, com sintomas
inespecificos, tais como astenia, anorexia e dores diver-
sas. Os quadros podem variar da forma leve, & modera-
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da ou a grave. Publicagdes de diversos pesquisadores
mostram trés sindromes: da estomatite, do eretismo psi-
quico e neurolégica. Os sinais e sintomas da estomatite
sdo gengivite, ulceragdes orais, amolecimento e até que-
da de dentes, linha ou manchas gengivais de coloragao
acinzentada, gosto metélico, sialorréia, nauseas, anorexia,
gastrite e faringite. No eretismo psiquico podem surgir
irritabilidade, ansiedade, hiperatividade, timidez excessi-
va, indecisdo, reducio da atenc@o e da capacidade de
concentragdo, instabilidade emocional e alteracdo da
sociabilidade.

Em geral, as manifestagdes mais precoces da intoxi-
cacfio sao as alteragOes de comportamento, COmo mudan-
cas de humor e imritabilidade. A persisténcia da intoxicacao
pode levar a lesdo cerebral difusa, desenvolvendo a
psicossindrome orgénica, com reduggo e perda da memo-
ria, confabulacfo, perda da capacidade de concentracao e
da atengfio, embotamento intelectual, com pensamento lento,
confuso e pobre em conteddo. A progressdo da doenca
caminha para a deméncia orgénica irreversivel.

Na sindrome neurolégica podem ser observados tre-
mores, cefaléia, insdnia, parestesia, astenia, nistagmo,
neuralgia, ardéncia nos pés, diminuigéo da velocidade de
condugiio nervosa e falta de coordenag@io motora. Nos
casos mais graves podem ser observados amimia, rigi-
dez, coréia, dismetria, disdiadococinesia, arreflexia, mar-
cha incerta e vacilante, parkinsonismo.

Sdo raramente observadas flacidez paralitica, voz ar-
rastada, gagueira, hipertonia muscular, hiperreflexia e
sindrome de Guillain-Barré. Pode agredir rins, figado,
pulmbdes, olhos, ouvidos, pele, sangue e sistema
cardiovascular.

Com o objetivo de prevenir a intoxica¢ao estamos
executando um programa nacional sobre mercario, no
qual concentramos nossos esforgos na eliminagao douso
de Hg. Na érea hospitalar tenho verificado a utilizacdo
de mandmetro com Hg para medir a press@o arterial
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média invasiva, em centros cirtirgicos e unidades/cen-
tros de tratamento intensivo. A prética pde em risco a
satide dos trabalhadores desses setores de atividade, bem
como pode agravar o quadro dos pacientes internados
para tratamento cirdrgico/clinico em decorréncia da ina-
lac@o desse produto téxico. O equipamento néo tem apro-
vacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(Anvisa), do Ministério da Saiide, o érgio governamen-
tal responsavel pela aprovacdo. Tampouco é fabricado
como aparelho hospitalar, sendo montado no local de uso.
Por causa de seu formato, é conhecido no meio hospita-
lar como “cachimbo”.

O referido aparelho contém merctirio em uma colu-
na de vidro aberta em uma das extremidades, o que cau-
sa evaporagao constante do agente quimico téxico. Além
disso, apds o uso ocorrem a limpeza e a descontaminacio
do mesmo, em cuja operacio hd manipulacfo direta do
mercurio metdlico, fora o risco de quebra da ampola e der-
rame do contetido durante seu uso e manipulagdo. Nessas
circunstancias, o merctirio é em parte recuperado e em
parte perdido no processo de lavagem, sendo carreado pelo
sistema de esgoto, contaminando o ambiente.

A orientaciio dada ao fiscalizar servigos de satide é
banir o uso do mandmetro de Hg, e na aquisicio de
esfigmomandmetros e termémetros priorizar os que ndo
contém merciirio. Os esfigmomandmetros de pedestal
sdo bastante usados pela praticidade e facilidade de
visualizacdo e deslocamento de um ambiente a outro.
Como a coluna de mercirio pode ser quebrada e conta-
minar o ambiente e as pessoas, orientamos sobre 0s pro-
cedimentos a serem adotados nesses casos, bem como
a eliminacdo da coluna de Hg. Quanto aos termdmetros,
embora os digitais sejam mais caros, sio mais durdveis,
€ ndo quebram, como as colunas de vidro de Hg.

Gostarfamos de alertar os colegas médicos anestesistas
e cirurgibes que realizam procedimentos invasivos usando
o mandmetro de Hg a evitar esse risco, pois ap6s penetrar
no cérebro, o merciirio liga-se aos grupos sulfidrilas das
proteinas e 14 permanece, lesando as células.

Vale ressaltar que existem no mercado monitores de
sinais vitais, inclusive para medigio de pressdo arterial
invasiva, que ndo usam Hg,

O problema n@o se restringe apenas aos profissio-
nais diretamente expostos, mas extrapola para a popula-
¢éo, pela contaminacéo ambiental, a partir do descarte
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do produto e da lavagem de material contaminado, cau-
sando a poluicdo das dguas. Como é cumulativo, o mer-
clirio metalico permanece no ambiente. Além de evapo-
rar-se contaminando o ar, pode sofrer alteragfes quimi-
cas, transformando-se em orgénico. Peixes contamina-
dos poderdo alimentar as populagdes ribeirinhas locais,
que sobrevivem da pesca, e as de 4reas distantes, po-
dendo desencadear uma catéstrofe de grandes propor-
¢oes. As conseqiiéncias previstas sdo cegueira, surdez,
alterac®es neuroldgicas gravissimas e letalidade, como
ocorreu em Minamata, no Japéo.

Considerando a necessidade da adocio de medidas
eficazes para eliminar qualquer possibilidade de ocor-
réncia de intoxicagdo nos trabalhadores expostos no tra-
balho e na populac@o em geral, e considerando os riscos
existentes na manutenc¢io do uso do referido mandmetro,
no dia 26 de abril de 2004 encaminhamos documento
fundamentado na investigacio que realizamos, 20 minis-
tro da Saide. O Ministério € o 6rgo de competéncia
para a nossa solicitagdo: a adogdo de providéncias para
determinar a proibigdo do uso do mandémetro de mercii-
rio nos estabelecimentos de satide em todo o territério
nacional.

A Anvisa publicou no dia 7 de julho de 2004, no
Didrio Oficial da Unido, a Resolugd@o - Re N° 16, que
proibe a utilizacdo de aparelhos artesanais para
mensuragdo de pressdo arterial invasiva com utiliza-
¢do de coluna de mercirio em sistemas abertos nos
servicos de saide.

Isto se constitui uma grande vitéria no combate ao
uso de mercirio.
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