Hospitais substituem

termometros de mercurio

inda ndo & lei. Mas
como forma de evitar
que prejudique a saude
dos trabalhadores que
lidam diretamente
e todos os dias com
o termdémetro de
merclrio — a Santa
Casa da Misericérdia
de S3o Paulo aderiu,
no comecgo do segundo
semestre deste ano,
aos termdémetros
digitais e extinguiu
todos os de mercurio.
E, também, ja deu
inicio a substituicdo dos aparelhos de
pressdo com coluna de mercurio.
Para conscientizar e explicar a equipe de
enfermagem sobre os danos causados
pelo merclrio, a Educacdo Continuada,
por meio de reunides e aulas, reuniu
profissionais e estudantes para expor
a mudanca dos termémetros, ja que
o mercurio & um metal que guando
exposto a vapores invisiveis pode
ser aspirado sem que o trabalhador
perceba. Ele entra no organismo atraves
do sangue, instalando-se nos drgdos.
“Pela implantacdo, a Santa Casa foi
parabenizada pela Coordenadoria
do Programa Nacional de Eliminagao
do Mercurio (PRONAEM); com a
preocupacdo de proporcionar melhores
condicBes de seguranga e de salde aos
funcionarios e pacientes”, evidencia a
diretora de enfermagem da Santa Casa,
Magali de Oliveira Paula Souza.
A médica auditora fiscal do trabalho -
Programa Nacional de Mercurio, Cecilia
Zavariz, faz questdo de ir pessoalmente
nos hospitais que aderiram aos novos
termémetros, e emitir uma mencdo
honrosa deixando varios cartazes
espalhados na instituicdo, com os
dizeres: “"Mercurio Zero”. Cecilia
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Magali Paula Souza

argumenta que é

. necessaria uma lei que
proiba o uso, fabricagao,
importacgdo e exportacao,
no Brasil, da existéncia
de aparelhos com o
metal merclrio, que &
totalmente ofensivo a
salide da sociedade.
Segundo Zavariz, 0
termdmetro de merclrio
tira muito tempo da
enfermagem, “ndo &
muito pratico e, ainda,
se quebra muito facil”,
ressalta. E muito

grande o risco para a enfermagem,
aos pacientes e para os demais
trabalhadores que fazem uso dos
termdmetros de mercurio, como por
exemplo: acidentes de trabalho por
derrame ou vazamento do mercurio,
que é extremamente tdxico,
irritante e volatil, evaporando-se

facilmente na temperatura ambiente,

0 que ocasionara desde irritagdo
até queimaduras na pele, dor de
estdmago, diarréia, tremores,
depressédo, ansiedade, gosto de
metal na boca, dentes moles com
inflamacdo, e outros danos a
salde, pelo contato pelos olhos ou
inalacdo. Além da possibilidade de
contaminacdo com o mercurio por
ingestao.

Na Santa Casa, a equipe de
enfermagem iniciou um trabalho
de orientacdo nas escolas de
enfermagem. “Enquanto isso, nos
também orientamos para que ndo
os utilizem durante os estagios”,
afirma Magali. A gerente de
enfermagem acrescenta ainda que
“o0 programa de conscientizacdo &
para a vida profissional e também
pessoal”.=

Atualidades

De acordc com Zavarlz nao .
é permit;do a tnstltun;a,o_ e
encaminha r-os térméme_-tros ;

quer que ele seJa destrundo__
‘e o mercurio recuperad ;
ap6s feito isso, colocado
um rec:plente aproprlad’
Claro, esse processp sera . -
realizado por uma- empresa S
recicladora desse materlal
toxico”, destaca. ' it
A frente da “Campanha

Zero de Mercdrio”, desde
2003, Zavariz afirma que
o acordo realizado com as
instituicdes hospitalares

tem prazo maximo

para 2008. Ou seja, até

esse periodo, todas as
instituicdes que fizeram
acordo deverdo eliminar
totalmente os aparelhos

que possuem merclrio

e estdo no ambiente
hospitalar. Para as pessoas
que ndo estdo ligadas a

uma instituicdo hospitalar

e queremse desfazer dos
seus termdmetros, Zavariz
indica procurar por uma
instituicdo mais proxima da
sua casa, que faca parte

da Campanha Zero de
Mercurio.




