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Introdugao

A Gestdo Ambiental sempre foi uma constante no Hospital Geral de Itapecerica da
Serra - HGIS, principalmente por estar inserido em area de preservacdo de manancial. Neste
sentido, tem adotado medidas que visam a atender as normas e regulamentagdes existentes
sobre a preservacdo do meio ambiente através de seu programa de gerenciamento de
residuos de servicos de saude, de acordo com os critérios estabelecidos pelos érgdos de
vigilancia sanitdria e meio ambiente federal, estadual e municipal.

Em complemento, outras iniciativas, que nao se constituem obrigatoriedade legal - vao
além da legislagdo vigente - tém sido adotadas, referentes a Gestdo Ambiental. Elas estdao
centradas: no gerenciamento dos residuos reciclaveis, através do Programa de Reciclagem de
Residuos; na preservacdo do meio ambiente, com o tratamento de efluentes (estacdo de
tratamento proépria); no plantio de mudas; na identificacdo dos espécimes vegetais e na
eliminacdo progressiva do elemento quimico mercurio na assisténcia, com a introducdo de
termometros clinicos digitais e exclusdo dos esfigmomanometros de coluna aberta; bem
como, na contribuicdo para a construcdo de novos valores e posturas voltados para a melhoria
da qualidade de vida, na busca por uma relag¢do soliddria e harmonica entre a instituicdo e o
ambiente em que esta inserido.

Objetivo

Apresentar as a¢Ges desenvolvidas no Hospital para colaborar com a preservagao
ambiental, promover qualidade de vida aos usuarios do sistema e contribuir com a criacdo de
novos valores no processo de assisténcia a saude.

Metodologia e Desenvolvimento

1. Programa de Reciclagem de Residuos

Programas bem sucedidos de reciclagem produzem resultados expressivos nos campos
ambiental, econ6mico e social. Para o meio
ambiente, milhares de arvores sdo poupadas na
producdo de papel. No campo econébmico a
reciclagem contribui para a utilizacdo mais
racional dos recursos naturais e a reposi¢ao dos
que sdo passiveis de reaproveitamento. Ja no
aspecto social, ela produz melhorias na qualidade
de vida das pessoas, além de gerar postos de
trabalho, mesmo que informais, para a populagao
de mais baixa renda. Neste sentido, foi
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introduzido no HGIS, o programa de reciclagem de residuos, desde janeiro/2007.

Iniciou-se o projeto com a distribuicdo de 18 lixeiras coloridas para coleta seletiva de
papéis, papeldo e plastico nas areas administrativas. Expandiu-se o projeto em novembro de
2007, com a aquisicao de 55 lixeiras pequenas coloridas para descarte de papel, papeldo e
plasticos e 03 (trés) kit's de lixeiras de coleta seletiva para a area externa, distribuidas,
estrategicamente em locais de maior circulagdo dos usudrios.

Para acompanhar a adequac¢ao dos servicos do Hospital ao programa, é realizada uma
analise visual aleatdria com registro fotografico de 20% do total de recipientes por grupos de
cada unidade e setor.

Atualmente, o material reciclado é segregado, pesado e enviado para empresa de
reciclagem. No intuito de melhoria no Programa, estd em andamento negociacdo que visara a
permuta do residuo recolhido por pastas, canetas e blocos de anotacdo que serdo utilizados
em treinamentos realizados na instituicao.

Outra oportunidade neste campo sdo as diversas possibilidades de reciclagem do dleo
de fritura, como a producdo de resina para tintas, sabdo, detergente, glicerina, racdo para
animais e biodiesel, entre outras finalidades. Frente a producdo de dleo de fritura gerado na
cozinha da Unidade de Nutricdo e Dietética, o HGIS para ndo poluir o ambiente e nem
provocar entupimentos das tubulacbes passou, desde marco/2007, a destinar este produto
residual a uma empresa de perfumaria especializada na producdo de sab3dao em pedra através
de um processo de filtragem, transformando o dleo usado em matéria-prima para o novo
produto.

2. Tratamento de efluentes

Efluente é o termo adotado para as dguas que, apds a utilizacdo humana, apresentam
as suas caracteristicas naturais alteradas. De acordo com o uso predominante, comercial,
industrial, doméstico ou hospitalar, essas aguas apresentam caracteristicas diferentes e sdo
genericamente designadas de dguas residuais. A devolucdo do efluente ao meio ambiente
devera prever, se necessario, o tratamento destas, seguido de lancamento adequado no corpo
receptor. Portanto, tratar a agua residual produzida no Hospital, através da estacdo de
tratamento de efluentes — ETE, faz com que se devolva ao ambiente, dgua tratada.

O processo da ETE do HGIS é constituido pelas seguintes etapas: gradeamento onde os
residuos sélidos mais densos receptados ficam em suspensao para serem removidos. A seguir,
ha a etapa de equalizacdo, na qual o efluente prossegue para o tanque bioldgico de
decantacdo para passar pelo tratamento anaérobico e degradacao bioldgica de toda a matéria
organica. Na proxima e Ultima etapa, o efluente presente passa por um sistema de
retrolavagem em fossas sépticas e filtros biolégicos. O resultado é um efluente com baixa
carga organica, que passa por calha parshal onde é medido, recebe uma dosagem de
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hipoclorito de sdédio e acaba numa lagoa facultativa, para posterior lancamento em riacho
préximo ao hospital.

3. Plantio de arvores

Em 2007, foi feito o plantio de mais de 50 mudas de
arvores no intuito de preservar e melhorar o ambiente no
entorno do Hospital, apesar de sua localizagdo em drea de
preservacdo de manancial. Igualmente, para manter a
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conservagao e manutengdo da drea verde, num raio de 50
metros do perimetro do hospital.

4. I|dentificagdo de espécimes vegetais

Em julho de 2007, foram identificadas as espécimes vegetais presentes nos canteiros do
Hospital com participagao ativa dos alunos da Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz,
ESALQ, da Universidade de Sdo Paulo. O trabalho foi voluntdrio e a maioria das arvores e
plantas que se encontram em nossas dependéncias foram identificadas com seus nomes
comuns e cientificos.

5. Esfigmomandmetros de coluna aberta e Termémetros de Mercurio

Na assisténcia ao paciente cerca de 50% dos esfigmomanometros utilizados eram de
coluna aberta, em pedestal. Com o objetivo de reduzir os riscos a saude dos trabalhadores e ao
meio ambiente, o HGIS optou por substituir, no periodo de fevereiro e margo de 2008, todos
estes aparelhos por outros de pressdo anerdide.

Da mesma maneira, eram utilizados 149 termometros de mercurio por més, com taxa
de reposi¢do de 50%, por quebra, existindo um risco a saude do trabalhador e dos usudrios do
sistema. Em agosto de 2008, foram substituidos todos os termémetros clinicos de mercurio
por digitais. Com esta medida, a reposicdo passou de 80 para 06 (seis) unidades mensais,
reduzindo o custo em quase 75%. A economia relativa gerada é significativa, porém, o mais
importante sdo os beneficios advindos da ndo exposicdo dos profissionais ao mercurio,
mantendo o ambiente hospitalar livre deste elemento quimico.

RESULTADOS OBTIDOS

Apds a implementacdo dos projetos associados a gestdo ambiental, o HGIS obteve os
seguintes resultados:

1. O programa de reciclagem foi ampliado desde seu inicio,
tendo passado, em média, de 900 kg em 2007, para
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4.500 kg em 2008, o que revela o comprometimento dos usudrios com a segregac¢do do
lixo como forma de contribuir para a preservagdo do meio ambiente. Neste sentido, 86%
das 32 Unidades do Hospital envolvidas apresentam adequac¢ao ao Programa.

Tendo em vista a sistematizacdo desta pratica, a equipe envolvida estuda a transformacao
do HGIS em um Posto de Entrega Voluntaria — PEV, com o objetivo de incorporar no
cotidiano das pessoas a preservacdo do meio ambiente urbano, a inclusdao social, o
consumo consciente e o desenvolvimento econémico.

No campo da reciclagem do dleo proveniente da Unidade de Nutricdo e Dietética,
atualmente, o volume coletado permite a produgao de mais de 5.600 barras de sabdo em
pedra, por ano, pois sao coletados, em média, 67 litros de dleo de fritura mensalmente.
Quanto a estacdo de tratamento de efluentes, os resultados encontram-se na tabela 1.

Tabela 1 — Indicadores medidos, valores referenciais da Cetesb e obtidos no HGIS, 2007 e 2008.

Itens analisados CETESB HGIS ago-2008 HGIS mai-2007
PH 5a9 mg/l 6,50 mg/I 7,30 mg/I
DBO - Demanda Bioquimica Oxigénio 0a5mg/l 241 mg/| 0,00 mg/I
Coliformes fecais 5000 mg/I 1200 mg/I 640 mg/I
Zinco 5000 mg/! negativo negativo
Mercurio 0,002 mg/I negativo negativo
Chumbo 0,100 mg/I negativo negativo
Oleos e graxas 150 mg/I 1,50 mg/I 0,00 mg/I
Fonte: Cetesb - Art.18 decreto 8.468 de 1976.

HGIS — Relatoérios da WTS — empresa prestadora de servigos que faz medigGes na ETE do HGIS.

Frente aos resultados obtidos em 2008 que ndo atendem aos parametros estabelecidos
pela Companhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental - CETESB, o HGIS estd
adequando sua estacdo de tratamento de esgotos de anaerdbico para lodo ativado. O
projeto estd desenhado e em fase de levantamento da necessidade de recursos para
efetiva construgdo e adequacao.

No ambito da substituicdo do mercurio, os resultados refletem a elimina¢do da exposicdo
a este elemento quimico e o Hospital vai ao encontro do movimento mundial de Mercurio
Zero, incentivado pelo Ministério do Trabalho.



