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O IGESP foi um dos primeiros hospitais em 530 Paulo a

aderir ao Programa Nacional de Mercurio que visa, na area
hospitalar, eliminar o uso de aparelhos com mercdrio
esfigmomanometro (medidor de pressdo) e termometros
(clinicos e de geladeira) — que podem prejudicar o meio
ambiente e também provocar complicacoes a salide, espe-
cialmente a dos profissionais que manuseiam €sses
equipamentos.

Pelo reconhecimento ao esforco e ao engajamento
nessa campanha, tendo prontamente substituido todos
os aparelhos que continham a substancia, o IGESP rece-
beu Mencio Honrosa da coordenacao do Programa
Nacional. “Esse é um trabalho voltado ndo s6 para o meio
ambiente, mas também para a preservacao e manutencao
da propria qualidade de vida do prestador de servico.
Vimos com obrigacao aderir ao programa o mais rapido

possivel”, enfatiza o diretor clinico do IGESP, Dr. Alcides

Hospital IGESP é reconhecido por
eliminar aparelhos com mercirio
e investir na conscientizacao

ambiental e na preservacao a vida

Félix Terrivel, Sabe-se hoje, por meio de estudos cientifi-
cos, que o merclrio pode causar intoxicacao com lesoes
irreversiveis no sistema nervoso central.

O problema acontece qu iando a pessoa entra em contato
direto com esse metal. Pode haver risco na drea hospitalar
caso ocorra quebra dos aparelhos, expondo o profissional
a substancia.

A atencao do IGESP a essa questdo surgiu antes mesmo da
participagao na campanha
nacional. Fabiana  Alteri,
responsavel pela Engenharia
Clinica, conta que a troca dos
aparelhos ja vinha sendo feita
paulatinamente. “A direcdo do
Hospital sempre nos apoiou
nas propostas que se revertem
em maior qualidade para os

equipamentns”, diz. Com a

adesao ao projeto a iniciativa
se fortaleceu.

O histérico do Programa Nacional de Merclrio comegou
em 2003. A Dra. Cecilia Zavariz, médica auditora fiscal do
trabalho da Delegacia Regional do Trabalho e * Emprego”
no Estado de Sdo Paulo, iniciou um projeto de conscienti-
zacao no setor da satde visitando hospitais. Em junho de
2006 passou a realizar mesas redondas na DRT/SP e fazer
acordos com dirigentes hospitalares de todo o municipio
de S3o Paulo, solicitando a troca dos aparelhos por uma
tecnologia substituta. “Estamos trabalhando no cerne da
prevencao a sadde”, explica a especialista.

A acao dessa médica no combate ao uso do metal se ini-

ciou na década de 80 na DRT/SP. Também como

pesquisadora da Fundacentro, atendia trabalhadores




intoxicados, proveniente da drea de garimpo, dentistas
auténomos e de diversos tipos de inddstrias como da
clorosoda, lampadas, aparclhos de precisio e pilhas. “Vi
que o risco era muito grave. Casos também foram detec-
tados em garimpeiros, pois eles usam o mercirio para
extragao do ouro”, conta. O consumo de alimentos conta-
minados pelo merctrio tamhém pode causar lesdes sérias
como surdez ou retardo mental. Quando esse metal é
inalado pode provocar pneumonia quimica, um quadro
de intoxicagao aguda.
Dra. Cecilia ¢ idealizadora e coordenadora do Programa
Nacional de Mercirio e levanta a bandeira pela proibigao
do uso da substincia. “A intencdo é abrangermos lodo o
pais e eliminarmos o mercirio ndo apenas na drea hospi-
talar, mas em todos os ramos onde haja tecnologia substi-
tutiva”. Uma das conquistas nacionais foi na industria de
pilhas, que ndo fabrica mais produtos com mercirio. Mas
em alguns segmentos isso ainda nao é possivel, como o
das lampadas que contém mercdrio, pois ndo ha substitu-
tivos para a luminosidade e para o menor gasto de ener-
gia que lhes sdo caracteristicos. Entre outras medidas,
comenta a médica, a quantidade de mercirio por lampa-
da deve ser reduzida ao maximo. “Formamos um grupo —
o GT-Lampadas, com representantes de diversas instituicoes
da sociedade e do governo, para discutir todas as questoes
referentes as lampadas com mercirio e estamos elaboran-
do um documento a ser adotado no pais, tratando inclu-

sive do acondicionamento e do uso do produto”. Para a

populacao em geral, Dra. Cecilia orienta cuidados especiais

ao usar as lampadas fluorescentes e evitar quebras das

mesmas. Quanto aos termoémetros com mercdrio, aconselha
a substituicao por aparelhos sem a substancia.

A campanha feita na drea hospitalar em 5ao Paulo colhe
resultados positivos: 42 inslituicoes ja substituiram seus
equipamentos e, assim como o IGESP, receberam mencoes
honrosas durante a Jornada de Eliminacao de Aparelhos
com Mercirio, evento promovido pelo Programa
Nacional, em maio.

Outros 52 hospitais firmaram acordo para realizar a troca,
com o compromisso de cumprir a meta até o final de 2008.
Ainda é um universo pequeno em se tratando de Brasil,
mas os exemplos deverdo motivar outras iniciativas.

O IGESP firmou acordo no final de 2006 e no inicio de
2007 as mudancas estavam concretizadas. Para a coorde-
nadora, além de ser uma demonstracio de conscientiza-
¢do do Hospital IGESP, a divulgacao do assunto neste jor-
nal amplia o conhecimento das pessoas e contribui para
estimular a eliminagao do mercurio.

Ainda em relacdo a drea hospitalar, o proximo passo €
realizar com a Prefeitura de Sao Paulo a coleta dos
aparelhos que foram trocados. Nessa campanha, pre-
tende-se incentivar a populacao a deixar lermometros
clinicos nos hospitais, eles cediariam o local de descarte e

ajudariam suas comunidades locais.
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