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OFICINAS GERAÇÃO DE RENDA 
 DE “RECICLAGEM DE LIXO, LAVA-RÁPIDO E 

HORTA ORGÂNICA E ATIVIDADE ANUAL DE MUTIRÃO DA 
PRIMAVERA” 

 
 

INTRODUÇÃO 

 
  A área ambientalista tem recebido uma atenção considerável nos 
últimos anos por causa da necessidade urgente da conscientização do destino 
do lixo gerado com o consumo, na utilização racional da água potável e no 
aproveitamento de áreas incultas com o plantio de novas  culturas. 
 

Os grandes problemas urbanos ligados ao meio ambiente podem ser 
amenizados ou até mesmo solucionados com a colaboração das pessoas. 
Basta que se pratiquem novos gestos no cotidiano. A mudança de alguns 
pequenos hábitos faz a diferença no todo - em nível macro - e a cidade pode 
sentir essa transformação.  

Atualmente existe uma pequena quantidade de água doce no mundo 
para ser consumida por todos. Em determinados países, a escassez já obriga 
nações a adotar medidas como a importação de água potável. A Poluição dos 
rios e o desperdício por parte das pessoas só faz agravar ainda mais essa 
situação. 

 
Tecnologias para tratamento de lixo e reciclagem de produtos vêm 

sendo desenvolvidas para proteção do meio ambiente e melhoria da qualidade 
de vida. Em todo o mundo pessoas vêm buscando formas e alternativas para 
que os resíduos sejam reaproveitados da melhor maneira, evitando assim o 
acúmulo de lixo que será enviado para aterros, lixões, ou serão abandonados 
no meio ambiente.  



 Assim, o CAISM “Philippe Pinel” iniciou no ano de 2003 a Oficina 
Geração de Renda de “Reciclagem de Lixo”, idealizada por uma funcionária, 
em que a venda do lixo seco do Hospital se transforma em renda para os 
pacientes “moradores”, os quais estão inseridos no processo, possibilitando a 
reabilitação psicossocial de pessoas com transtornos mentais e sua 
reinserção social.  

 
Foi implantada também, junto com os pacientes da Reinserção Social, a 

Oficina de Geração de Renda – Lava Rápido, onde a lavagem de veículos 
pertencentes a funcionários do hospital é feita por meio da água não potável 
do poço artesiano local. 

 
Além destas oficinas, existe também no CAISM, a Oficina de Horta 

Orgânica, que é uma área destina ao plantio hortaliças orgânicas. Esta oficina 
é realizada a mais de 10 anos, com a participação dos pacientes interessados 
nesta atividade,  com o objetivo de gerar renda aos pacientes, envolvê-los em 
situações que estimulem a aprendizagem e o raciocínio no manuseio da moeda 
corrente, aproveitando área inculta, com a produção de produtos orgânicos 
irrigados com água do poço artesiano. 

 
Há 3 anos, no mês de setembro, é realizado no CAISM a atividade  

“Mutirão  da Primavera”, onde pacientes e funcionários se reúnem para 
plantar nos canteiros existentes, vegetação paisagística para compor o meio 
ambiente trazendo formas, cores e atraindo diversas aves. 

 
 
 
 
 
 
OBJETIVOS 
 
 

• Construir uma nova cultura institucional para critérios 
socioambientais;  

 
• Sensibilizar funcionários, vizinhos do CAISM e pacientes da 

Reinserção Social  a contribuir com a preservação do meio 
ambiente;  

 



• Reduzir o lixo produzido no Hospital e entorno por meio da coleta 
seletiva, estimular o plantio de espécies vegetais, gerando formas 
alternativas de renda, auxiliando as pessoas com transtornos 
mentais a organizarem-se e viabilizarem a prática dessa iniciativa 
focando o resgate social dos pacientes “moradores” envolvidos nas 
oficinas; 
 

• Possibilitar experiências de outros papéis sociais para pessoas com 
transtornos mentais pensando na preservação do meio ambiente e 
desenvolvimento sustentável. 

 
 
 
 
 
 
METODOLOGIA 
 
 

A comercialização, das hortaliças, do lixo reciclável e da lavagem de 
carros foi uma das idéias consideradas viáveis para a elaboração e execução 
do trabalho. 

 
As oficinas têm como proposta apresentar meios simples e práticos de 

gerar renda através da plantação orgânica, da coleta seletiva, da lavagem de 
carros com o uso d’ água do poço artesiano, enfrentando a problemática do 
lixo e visando a economia de recursos naturais e principalmente fortalecendo 
o vínculo social entre paciente/ funcionário e comunidade, além de propiciar o 
contato com o meio ambiente, na conscientização do aproveitamento de áreas 
incultas, transformando-as em áreas seja produtiva ou paisagística. 

 
Para a Oficina de Reciclagem do Lixo foi destinado pela direção do 

hospital um espaço físico para a triagem e guarda dos materiais recicláveis.  
Conjuntos de contêineres (verde para vidro; vermelho para plástico; amarelo 
para metal e azul para papel) foram adquiridos e instalados em vários pontos 
na área interna do hospital. Alguns funcionários e moradores foram 
sensibilizados para trabalharem nas oficinas e contatos com empresas 
compradoras de material reciclável foram realizados.  

 



Para a implantação das oficinas tivemos custos com a compra dos 
contêineres e com  a tubulação hidráulica para o armazenamento da água 
vinda do poço artesiano a ser utilizada na lavagem dos carros. A compra dos 
produtos biodegradáveis utilizados na oficina de lava - rápido, como xampu, 
cera e outros e as sementes para a Oficina de Horta Orgânica é feita pela 
Associação Philippe Pinel, entidade sem fins lucrativos parceira do CAISM 
Philippe Pinel para a realização das oficinas. 

 
Para a atividade “Mutirão da Primavera” O CAISM disponibiliza uma 

verba para essa atividade que acontece uma vez por ano no mês de Setembro. 
  
  
 Com a finalidade de recolher, através da coleta seletiva, separar e 
comercializar o lixo seco, passível de reutilização e a produção e venda de 
hortaliças orgânicas e o lava-ráido, o dinheiro arrecadado é revertido em 
benefício, através da Associação Philippe Pinel, aos pacientes “moradores”. 
Esses são acompanhados por funcionários para trabalharem e serem 
beneficiados com a renda gerada pelas oficinas. 
 
 
 
 
 
DESENVOLVIMENTO 
 

 
Oficina de Reciclagem de Lixo 
 
Diariamente os pacientes “moradores” desenvolve o trabalho em duas 

fases: a primeira fase é a coleta dos materiais recicláveis dentro do 
Hospital; a segunda fase é a triagem, ou seja, o material coletado é 
selecionado (vidro, papel/ papelão, metais, plásticos) no espaço destinado 
para a guarda.  

 
Semanalmente estes “moradores” percorrem as residências vizinhas ao 

Hospital, acompanhados pela funcionária do Núcleo de Oficinas Terapêuticas 
e Produção, coletando materiais que também serão encaminhados para venda 
e reciclagem. 

 



No último dia útil do mês uma empresa compradora de materiais 
recicláveis vem retirar todo material coletado e selecionado para pesagem e 
pagamento. 

 
 
Oficinas de Lava Rápido e Horta Orgânica 
 
As oficinas de Lava Rápido e Horta Orgânica acontecem duas vezes 

por semana, sendo que na de horta os pacientes preparam a terra, cultivam as 
sementes, acompanham o desenvolvimento com as regas, colhem e vendem, e 
o pagamento, da mesma forma que acontece com a Oficina de Reciclagem de 
Lixo, é destinado, via Associação Philippe Pinel, aos pacientes “moradores” 
que exerceram as atividades desta oficina. 
  
  
  
RESULTADOS OBTIDOS 

 
• Funcionários sensibilizados para o uso racional dos recursos 

naturais e bens públicos; 
• Diminuição da produção dos resíduos gerados pela instituição; 
• Melhor qualidade de vida no ambiente de trabalho, tendo 

contato com o meio-ambiente preservado; 
• Reinserção social dos pacientes/ moradores do hospital; 
• Geração de renda para pessoas com transtornos mentais. 

 
 
 

“Nós devemos ser a mudança que queremos ver no mundo.” (GHANDI) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OFICINA DE HORTA ORGÂNICA 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATIVIDADE MUTIRÃO DA PRIMAVERA 
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