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CENTRO DE ATENCAO INTEGRADA A SAUDE MENTAL
PHILIPPE PINEL

OFICINAS GERACAO DE RENDA
DE “"RECICLAGEM DE LIXO, LAVA-RAPIDO E
HORTA ORGANICA E ATIVIDADE ANUAL DE MUTIRAO DA
PRIMAVERA"

INTRODUCAO

A drea ambientalista tem recebido uma atencdo considerdvel nos
dltimos anos por causa da necessidade urgente da conscientizagdo do destino
do lixo gerado com o consumo, na utilizagdo racional da dgua potdvel e no
aproveitamento de dreas incultas com o plantio de novas culturas.

Os grandes problemas urbanos ligados ao meio ambiente podem ser
amenizados ou até mesmo solucionados com a colaboragdo das pessoas.
Basta que se pratiquem novos gestos no cotidiano. A mudanga de alguns
pequenos hdbitos faz a diferenga no todo - em nivel macro - e a cidade pode
sentir essa transformagdo.

Atualmente existe uma pequena quantidade de dgua doce no mundo
para ser consumida por todos. Em determinados paises, a escassez ja obriga
nagdes a adotar medidas como a importagdo de dgua potdvel. A Poluigdo dos
rios e o desperdicio por parte das pessoas sé faz agravar ainda mais essa
situagdo.

Tecnologias para tratamento de lixo e reciclagem de produtos vém
sendo desenvolvidas para protegdo do meio ambiente e melhoria da qualidade
de vida. Em todo o mundo pessoas vém buscando formas e alternativas para
que os residuos sejam reaproveitados da melhor maneira, evitando assim o
acdimulo de lixo que serd enviado para aterros, lixGes, ou serdo abandonados
no meio ambiente.



Assim, o CAISM "Philippe Pinel” iniciou no ano de 2003 a Oficina
Geragdo de Renda de "Reciclagem de Lixo", idealizada por uma funciondria,
em que a venda do lixo seco do Hospital se transforma em renda para os
pacientes "moradores”, os quais estdo inseridos no processo, possibilitando a
reabilitagdo psicossocial de pessoas com franstornos mentais e sua
reinserc¢do social.

Foi implantada também, junto com os pacientes da Reinsergdo Social, a
Oficina de Geragdo de Renda - Lava Rdpido, onde a lavagem de veiculos
pertencentes a funciondrios do hospital € feita por meio da dgua ndo potavel
do pogo artesiano local.

Além destas oficinas, existe também no CAISM, a Oficina de Horta
Organica, que ¢ uma drea destina ao plantio hortaligas organicas. Esta oficina
¢ realizada a mais de 10 anos, com a participagdo dos pacientes interessados
nesta atividade, com o objetivo de gerar renda aos pacientes, envolvé-los em
situagdes que estimulem a aprendizagem e o raciocinio no manuseio da moeda
corrente, aproveitando drea inculta, com a produgdo de produtos orgdnicos
irrigados com dgua do pogo artesiano.

H4 3 anos, no més de setembro, é realizado ho CAISM a atividade
"Mutirdo da Primavera”, onde pacientes e funciondrios se rednem para
plantar nos canteiros existentes, vegetagdo paisagistica para compor o meio
ambiente trazendo formas, cores e atraindo diversas aves.

OBJETIVOS

e Construir uma nova cultura institucional para critérios
socioambientais;

e Sensibilizar funciondrios, vizinhos do CAISM e pacientes da
Reinsergdo Social a contribuir com a preservagdo do meio
ambiente;



e Reduzir o lixo produzido no Hospital e entorno por meio da coleta
seletiva, estimular o plantio de espécies vegetais, gerando formas
alternativas de renda, auxiliando as pessoas com transtornos
mentais a organizarem-se e viabilizarem a prdtica dessa iniciativa
focando o resgate social dos pacientes "moradores” envolvidos nas
oficinas;

e Possibilitar experiéncias de outros papéis sociais para pessoas com
transtornos mentais pensando na preservagdo do meio ambiente e
desenvolvimento sustentavel.

METODOLOGIA

A comercializagdo, das hortalicas, do lixo recicldavel e da lavagem de
carros foi uma das idéias consideradas vidveis para a elaboragdo e execugdo
do trabalho.

As oficinas tém como proposta apresentar meios simples e prdticos de
gerar renda através da plantagdo orgdnica, da coleta seletiva, da lavagem de
carros com o uso d' dgua do pogo artesiano, enfrentando a problemdtica do
lixo e visando a economia de recursos naturais e principalmente fortalecendo
o vinculo social entre paciente/ funciondrio e comunidade, além de propiciar o
contato com o meio ambiente, na conscientizagdo do aproveitamento de dreas
incultas, transformando-as em dreas seja produtiva ou paisagistica.

Para a Oficina de Reciclagem do Lixo foi destinado pela diregdo do
hospital um espago fisico para a triagem e guarda dos materiais recicldveis.
Conjuntos de contéineres (verde para vidro; vermelho para pldstico; amarelo
para metal e azul para papel) foram adquiridos e instalados em vdrios pontos
na drea interna do hospital. Alguns funciondrios e moradores foram
sensibilizados para trabalharem nas oficinas e contatos com empresas
compradoras de material recicldvel foram realizados.



Para a implantagdo das oficinas tivemos custos com a compra dos
contéineres e com a tubulagdo hidrdulica para o armazenamento da dgua
vinda do pogo artesiano a ser utilizada na lavagem dos carros. A compra dos
produtos biodegraddveis utilizados na oficina de lava - rdpido, como xampu,
cera e outros e as sementes para a Oficina de Horta Orgadnica é feita pela
Associagdo Philippe Pinel, entidade sem fins lucrativos parceira do CAISM
Philippe Pinel para a realizagdo das oficinas.

Para a atividade "Mutirdo da Primavera” O CAISM disponibiliza uma
verba para essa atividade que acontece uma vez por ano no més de Setembro.

Com a finalidade de recolher, através da coleta seletiva, separar e
comercializar o lixo seco, passivel de reutilizagdo e a produgdo e venda de
hortaligas orgdnicas e o lava-rdido, o dinheiro arrecadado é revertido em
beneficio, através da Associagdo Philippe Pinel, aos pacientes “moradores”.
Esses sdo acompanhados por funciondrios para trabalharem e serem
beneficiados com a renda gerada pelas oficinas.

DESENVOLVIMENTO

Oficina de Reciclagem de Lixo

Diariamente os pacientes "moradores” desenvolve o trabalho em duas
fases: a primeira fase é a coleta dos materiais recicldveis dentro do
Hospital; a segunda fase é a triagem, ou seja, o material coletado é
selecionado (vidro, papel/ papeldo, metais, pldsticos) no espago destinado
para a guarda.

Semanalmente estes "moradores” percorrem as residéncias vizinhas ao
Hospital, acompanhados pela funciondria do Ndcleo de Oficinas Terapéuticas
e Produgdo, coletando materiais que também serdo encaminhados para venda
e reciclagem.



No dltimo dia dtil do més uma empresa compradora de materiais
recicldveis vem retirar todo material coletado e selecionado para pesagem e
pagamento.

Oficinas de Lava Rdpido e Horta Orgdnica

As oficinas de Lava Rdpido e Horta Orgdnica acontecem duas vezes
por semana, sendo que na de horta os pacientes preparam a terra, cultivam as
sementes, acompanham o desenvolvimento com as regas, colhem e vendem, e
o pagamento, da mesma forma que acontece com a Oficina de Reciclagem de
Lixo, é destinado, via Associagdo Philippe Pinel, aos pacientes “moradores”
que exerceram as atividades desta oficina.

RESULTADOS OBTIDOS

e Funciondrios sensibilizados para o uso racional dos recursos
naturais e bens publicos;

e Diminuigdo da produgdo dos residuos gerados pela instituicdo;

e Melhor qualidade de vida no ambiente de trabalho, tendo
contato com o meio-ambiente preservado;

e Reinsergdo social dos pacientes/ moradores do hospital;

e Geragdo de renda para pessoas com transtornos mentais.

"Nés devemos ser a mudanga que queremos ver no mundo.” (GHANDT)
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